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Fffectief communiceren vanuit Leiderschap

zakelijke verdieping

Vrijwel elke professional, manager en ondernemer kent de uitdaging van de verschillen tussen
leiderschap-management-ondernemerschap-communicatie. Wanneer doe je wat en welke rol
past je meer? En hoe verhouden je taken zich tot je eigen persoonlijkheid en missie? In de
hectiek van de dag kan het wel eens zijn dat mensen vergeten wat ze werkelijk willen berei-
ken, of vooral bezig zijn met wat anderen van hen verlangen. Zo ontstaat er ‘moeten’ in plaats
van ‘verlangen’, raakt energie gefixeerd in plaats van dat er flow is. Het ordenen van je eigen
denkbeelden en gevoelens rondom deze thema’s helpt je om met energie te bouwen aan dat-
gene wat belangrijk voor je is. Leiderschap en communicatie begint immers altijd bij jezelf.

Praktische instrumenten

In deze workshop ben je van harte welkom
een verfrissende douche van ideeén te
komen nemen. We gaan intensief aan de
slag met praktische (NLP-)instrumenten die
inzicht geven in jezelf en je communicatie.
Dit geeft een helder beeld van hoe jouw
leiderschap in elkaar zit: wat je ten diepste
wilt en waar je acties daadwerkelijk naartoe
kunnen leiden. Natuurlijk met aandacht
voor datgene waarin je jezelf nog tegen-
houdt.

Voor wie is deze training?

Deze tweedaagse workshop is voor ieder-
een die het belangrijk vindt de tijd te
nemen voor een check-up. Voor iedereen
die zichzelf beter wil leren kennen en daar-
mee meer uit werk en persoonlijk leven wil
halen en een aantal eigen ontwikkelstappen
wil maken. Het is ook een mogelijkheid om
kennis te maken met NLP in een persoonlij-
ke en zakelijke context. Als je interesse hebt
in een uitgebreidere NLP-opleiding, zoals
bijvoorbeeld de NLP Business en Leider-
schap Practitioner, kan deze workshop een
goede kennismaking zijn.

Veel doen

Werkelijk leren gaat niet om begrijpen
alleen, maar ook om ervaren en integreren.
Tijdens deze workshop gaat inspiratie hand
in hand met veel doen. De ervaring leert dat
juist die combinatie tot de beste resultaten

leidt.

communicatie
begint altijd bij jezelf

Leiderschap en

Direct aan de slag

Na dit traject kun je direct aan de slag met

de door jou zelf verkregen inzichten, zodat
je onmiddellijk een wezenlijke en gewenste
verandering kunt gaan inzetten.



Wat levert deze training je op?

— Inzicht in en sturing van je eigen gedrag
en dat van anderen.

— Herkennen van fixatie vs flow in
communicatie

— Flow in communicatie en handelen
kunnen creéren

— Conclusies kunnen verbinden aan
communicatie van anderen

— Inzichtin je eigen leiderschap en doelen.

— (Her)vinden van de motivatie om daar
vervolgens naar te handelen.

— Inzicht in verschillende golflengtes - die
van jou en die van anderen - zodat je
beter weet wat je wilt en dat ook weet
over te brengen.

— Bewustzijn hoe je fysiologie een belang-
rijk instrument is in communicatie.

— Congruent/ afgestemd gedrag herken-
nen bij jezelf en anderen en effectief
gebruiken.

— Echte verbindingen aangaan zodat je je
omgeving meekrijgt voor je ideeén.

— Doelgericht handelen, in lijn met wat je
echt wilt.

"Vision without action
isadream,
action without vision is
merely passing time,
but vision with action can
really change the world”

- Nelson Mandela -

Praktische informatie

De workshop bestaat uit 2 aaneengesloten
dagen; data kun je vinden op de website.
De dagen beginnen om 9:30 uur en duren
tot 17:00 uur. De investering in deze work-
shop bedraagt € 495,- inclusief lunch,
koffie, thee en werkmateriaal.

Deelnemers die met de auto komen kunnen
tegen een gereduceerd tarief parkeren in de
nabij gelegen parkeergarage.

De trainers

De workshop wordt gegeven door twee
trainers, ondersteund door minimaal één
assistent-trainer.

Renée Hilverdink
- Renée heeft jarenlang in
het bedrijfsleven gewerkt
A |en heeft stevige ervaring
& | op het gebied van mana-
‘| gement/verandering in
diverse werkvelden. Haar
specialisatie ligt dan ook
op het gebied van werk
en organisaties. Renée’s
passie is mensen inspireren om zich te
ontwikkelen. Ze gebruikt daarvoor o.a. NLP,
Systemisch Werk en Neuroleadership. Renée
is internationaal gecertificeerd NLP-trainer.

Jan Bart Brockhuis

Met een achtergrond in
het bedrijfsleven en een
voorliefde voor communi-
catie houdt Jan Bart zich
het liefst bezig met men-
sen, leiderschap en veran-
dering. Hij is geschoold in
NLP (internationaal ge-

certificeerd NLP-trainer),
Systemisch Werk en meer. Jan Bart is
iemand die graag de diepte ingaat en men-
sen stimuleert tot verandering.

Aanmelden

Je kunt je aanmelden voor de workshop
door een e-mail te sturen met daarin je
adres, het factuuradres indien afwijkend en
je telefoonnummer. Wil je meer informatie?
Maak een afspraak met één van de trainers!

De eerste verdieping y )
Achterom 78 - 2611 PS Delft
0152125125

info@1e-verdieping.nl
www.le-verdieping.nl





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


